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Kommunikation om deltagande i Taisto-övningen 

Välkommen till Taisto-övningen i november 2025! Vi hoppas att ni berättar om deltagandet 
i Taisto-övningen inom er organisation och även i er externa kommunikation. Vänligen 
vidarebefordra detta material till den kommunikationsansvariga.  

Detta dokument och dess bilagor innehåller material som ni fritt kan använda i den interna 
och externa kommunikationen: 

• En nyhet bidrar till den interna och externa kommunikationen. Ni kan redigera den 
bifogade nyhetstexten efter eget behov och använda den som underlag för både 
intern och extern kommunikation. Vi rekommenderar att ni publicerar nyheten 
åtminstone i ert intranät. 

• Innehållet i sociala medier visar hur viktig övningen är. Vi hoppas att ni berättar att 
ni deltar i Taisto-övningen på era sociala mediekanaler, med hashtaggen #Taisto. 
Ni kan använda texten nedan och bifogade illustrationer eller era egna texter och 
illustrationer. Kom ihåg att tagga Myndigheten för digitalisering och befolkningsdata 
(MDB) i era publikationer, så kan vi lyfta fram publikationerna även i våra sociala 
medier (@DVVfi, Digi- ja väestötietovirasto). 

• Bilderna berättar om deltagandet i övningen. Ni kan använda bifogade illustrationer 
på sociala medier, intranät, i nyhetsbrev och annan intern eller extern 
kommunikation. Ni kan också lägga till Taisto-stämpeln på ert foto. Vi önskar att ni 
har egna fotografier för övningsdagens utmaning i sociala medier – kom ihåg att 
även beakta er organisations egna anvisningar för sociala medier. 

• Utmaningen i sociala medier vädrar uppfattningen om cyber och digital säkerhet 
och hur den ska övas under övningsdagen. Vi hoppas att ert övningsteam 
engagerar sig och deltar under övningsdagen i den traditionella men lekfulla 
utmaningen, vars tema den här gången är digitalt mod. 

Obs! I all kommunikation som rör Taisto berättar ni väl tydligt att det är frågan om en 
övning.  

Med samarbetshälsningar,  

upphovsmännen till Taisto vid Myndigheten för digitalisering och befolkningsdata 
Du når oss via e-post: taisto@dvv.fi  
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En nyhet bidrar till den interna och externa kommunikationen 

Ni kan redigera den bifogade nyhetstexten efter eget behov och använda den som 
underlag för både intern och extern kommunikation. Vi rekommenderar att ni publicerar 
nyheten åtminstone i ert intranät.  

Obs! Punkterna markerade med gult berättar om ert sätt att delta i Taisto-övningen: så gå 
igenom dem noggrant innan ni publicerar texten. Det är också bra att fundera på om ni vill 
berätta mer om övningen, till exempel för er egen personal och på ett aningen mer 
generellt plan utanför den egna organisationen. Vi rekommenderar att ni i interna kanaler 
även berättar om sammansättningen av ert övningsteam.  

Vi deltar i Taisto-övningen i november – Finlands största övning i cyber och digital 
säkerhet hjälper oss att förbereda oss på aktuella hot  

Vi deltar i Finlands största övning i cyber och digital säkerhet, Taisto, den xx november 
2025. Taisto är en riksomfattande övning som erbjuder ett tryggt tillfälle att öva, testa och 
utveckla den digitala säkerheten samt samla kompetens och säkerhet som man kan stöda 
sig på vid en verklig situation. Endast genom övning kan vi säkerställa att tjänsterna är 
säkra – att uppgifternas integritet, konfidentialitet eller tillgänglighet inte äventyras, ens i en 
störningssituation. 

Taisto, som nu arrangeras för åttonde gången, samlar hundratals organisationer från olika 
samhällsområden för att öva inför aktuella cyber och digitala hot i verklighetstrogna 
situationer. Övningen hjälper till att utveckla hantering, ledning och kommunikation av 
cyber och digital säkerhet. Samtidigt förbättrar den hela samhällets kristålighet eftersom ett 
tryggt digitalt samhälle byggs upp genom att förbereda sig tillsammans. Vi deltar i övningen 
för [xx] gången.  

Kritiska sårbarheter och nätbedrägerier som teman 

Den digitala verksamhetsmiljön förnyas kontinuerligt och nya hot uppstår i samma takt. 
Beredskap inför störningssituationer är en investering ur både ekonomisk och mänsklig 
synvinkel. Beredskap tryggar framtiden. 

Taisto erbjuder oss möjligheten att testa våra verksamhetsmodeller för digital säkerhet, 
identifiera utvecklingsobjekt i dem och att i en säker men realistisk övningsmiljö öva på att 
arbeta säkert vid störningar.  

Årets Taisto-övning behandlar teman i anslutning till åtgärder vid kritiska sårbarheter, 
informationssäkerhets- och dataskyddsincidenter samt hot med anknytning till 
nätbedrägerier. Övningen erbjuder ett tillfälle att lära sig och utveckla kritiskt tänkande, 
riskhantering, datasäkerhetsreaktivitet och kommunikation vid störningssituationer.  

Övningen låter oss testa funktionaliteten i vår cyber och digitala säkerhet och upptäcka 
utvecklingsobjekt som inte nödvändigtvis skulle uppmärksammas utan praktisk övning. 
Genom att öva stärker vi vår praktiska kompetens och förbättrar vår beredskap för cyber 
och digital säkerhet i en ständigt föränderlig verksamhetsmiljö.  

[Om ni vill kan ni här berätta mer i detalj varför ni deltar i Taisto-övningen. Ni kan också 
berätta till exempel vilka utvecklingsbehov som observerades i förra årets Taisto-övning 
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och vilka förbättringar som gjorts efter övningen. Dessutom kan ni berätta om de mål som 
ni satt upp för Taisto-övningen i er egen organisation.]  

Övningsteamet fokuserar på Taisto-övningen xx.11. från xx till xx  

Från oss deltar följande personer i Taisto-övningen: [övningsteamets sammansättning – 
detta uppges ofta endast i interna kommunikationskanaler]. 

[Ni kan också berätta för er personal om de praktiska arrangemangen, t ex önskemål om 
att övningsteamet ska kontaktas under övningen genom en specifik kontaktperson och 
endast om ärendet verkligen är brådskande.]  

Mer information om vårt deltagande i övningen ger: [namn och kontaktuppgifter].  

Taisto är en övning som är öppen för alla och avgiftsfri. Myndigheten för digitalisering och 
befolkningsdata ansvarar genomförandet av övningen Övningens innehåll har planerats i 
samarbete med Centralkriminalpolisen, Säkerhetskommittén, Dataombudsmannens byrå, 
Kommunförbundet och Cybersäkerhetscentret.  

Läs mer om Taisto-övningen på dvv.fi/sv/taisto-ovningar.  

Innehållet i sociala medier visar hur viktig övningen är 

Vi hoppas att ni berättar om ert deltagande i Taisto-övningen på era sociala mediekanaler, 
antingen på övningsdagen och/eller vid någon annan tidpunkt. Nedan finns två alternativa 
texter som kan passa in i ett och samma inlägg. Ni kan använda färdiga texter eller skriva i 
er egen stil.  

Kom ihåg att använda taggen #Taisto. Vi delar publikationer i våra sociala medier särskilt 
under övningsdagarna, så tagga oss i era publikationer (X: @DVVfi, LinkedIn: Digi- ja 
väestötietovirasto, IG: @dvvfi, Facebook: DVVfi).  

Ni kan använda bilderna i detta dokument på sociala medier och i era andra kanaler. 
Materialet innehåller också Taisto-stämpeln, som ni kan använda inbäddade i ert eget foto. 
Med bilderna kan ni berätta att ni deltar i Taisto och att cyber och digital säkerhet är viktigt 
för er. Bilderna är endast avsedda för kommunikation i anslutning till Taisto. Redigera eller 
använd dem inte för kommersiella ändamål eller för att främja försäljningen av era 
produkter.   

   

https://dvv.fi/sv/taisto-ovningar
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Textutkast för publikationer i sociala medier (ni kan redigera dessa efter behov):  

Vi deltar i #Taisto-harjoitus! Finlands största övning i cyber och digital säkerhet erbjuder 
oss en möjlighet att testa och förbättra våra verksamhetsmodeller med tanke på cyberhot 
och digitala hot. Detta kommer att hjälpa oss att se till att vi är beredda att agera effektivt 
och säkert i alla situationer. Läs mer: dvv.fi/taisto @DVVfi 

Vi deltar i #Taisto-övningen! Vår verksamhets tillförlitlighet och funktionssäkerhet är ytterst 
viktiga för oss. Därför förbereder vi oss för aktuella hot i Finlands största övning för cyber 
och digital säkerhet. Läs mer: https://dvv.fi/taisto @DVVfi  

Vi deltar i #Taisto-övningen! För att digitaliseringen ska vara säker för oss alla behövs 
förutom mod även förmåga att identifiera hot och hantera risker. Därför förbereder vi oss 
för aktuella hot i Finlands största övning för cyber och digital säkerhet, Taisto. Taisto-
övningen är en viktig del av vårt kontinuerliga utvecklingsarbete och vår strävan efter en 
bättre säkerhetskultur. Läs mer: https://dvv.fi/taisto @DVVfi 

Dela med er av era höjdpunkter i övningsdagens utmaning i sociala medier! 

I Taisto-övningen ingår en frivillig utmaning i sociala medier, vars syfte är att friska upp 
uppfattningen om cyber och digital säkerhet och övningar i den. Vi hoppas att hela ert 
övningsteam deltar i den traditionella men lekfulla utmaningen under övningsdagen.  

Den här gången utmanar vi er att dela med er av er viktigaste insikt eller aha-upplevelse 
från Taisto-övningen. Fanns det någon stund när ni fick en ny och viktig insikt till exempel i 
anslutning till er egen, ert teams eller er organisations agerande eller beredskap? Vad gick 
särskilt bra eller vad kunde ännu förbättras? Beskriv situationen som den är, oavsett om ni 
är på kontoret med teamet eller på distans hemma vid matbordet eller i soffhörnet med 
nattskjortan på.  

Dela bilder och texter i en valfri tjänst för sociala medier – eller varför inte i flera – med 
hashtaggen #Taisto. När ni taggar Myndigheten för digitalisering och befolkningsdata kan 
vi lyfta fram inläggen i våra kanaler.  

I sociala medier kan ni också bekanta er med andra teams insikter och höjdpunkter! 


